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	傷ついた女性のための 　　こころのケア
	きらきら星の会
	2026年度
	第１土曜日
	13:30-16:00
	人間関係で傷ついた経験のある当事者女性の会です。 連続講座ではないので、気になるテーマにご参加ください。
	きらきら星の会とは
	エンパワメント(自分の力を取り戻す)ためのこころのケアです
	NPO法人レジリエンスのプログラムをもとにアレンジしています
	自分のことを話すことはありません
	当事者のみの参加です


	こころのケア

	会場
	エル・パーク仙台 5階　セミナー室
	参加費500円
	匿名参加OK
	女性専用
	特定非営利活動法人　ハーティ仙台

	(DV・性暴力被害者支援)

	傷ついた女性のためのこころのケア

	きらきら星の会
	日程・テーマ
	申込方法
	➁電話でのお申し込み TEL　022－274-1885 平日13:30〜16:30　火曜日18:30～21:00
	特定営利活動法人　ハーティ仙台

	(DV・性暴力被害者支援)



